
 

En el 2do Misterio Doloroso, se lee y se medita sin ser distraídos: 

                             

  
(N8 - Sor E.M.T.) 

 

 

 

  

                                    ““JJeessúúss  ffllaaggeellaaddoo  

                                          aa  llaa  CCoolluummnnaa””……  
  

  

  

  

  

DEL EVANGELIO SEGÚN - SAN JUAN - :  
 

«Pilato volvió a entrar en el pretorio, llamó a Jesús y le preguntó: “¿Eres tú el rey de 
los judíos?” Jesús le respondió: “¿Dices esto por ti mismo u otros te lo han dicho de mí?”».  

(Jn 18, 33-34)1 

      
                                                                                                                                                             

MEDITACIÓN SOBRE EL MISTERIO:         
 

Hoy Señor, si hubiera sucedido, tras una sutil tentación, ¿hemos hablado mal o lanzado 
con la lengua algún brusco latigazo a las espaldas de alguien que no podía defenderse? 
Reflexionemos, porque está escrito: «Hermanos, no hablen mal los unos de los otros. El que 

habla en contra de un hermano […] habla en contra de la Ley». (St. 4,11). (cfr. SLC, p. 281) 
 

 
                       
DE LAS ENSEÑANZAS DE LA IGLESIA CATÓLICA:  
                         

- A propósito de la maledicencia contra los devotos, así dice San Francisco de Sales: 
«Apenas la gente se de cuenta dé que has decidido seguir la vida devota, lanzarán contra ti 

flechas de compasión y otros tantos dardos de pesada maledicencia […] dirán que el mundo 
te ha dado la espalda y entonces te has consolado volviéndote a Dios; […] ¡Pasa treinta 
noches bailando y nadie tendrá nada que reprocharte!».  

(FRANCISCO DE SALES, Filetea, IV,1 – Nuestra traducción) 
 

 

   
LLIIBBRREE  MMEEDDIITTAACCIIÓÓNN      

  

   (para dar una contribución personal a los otros que escuchan): 
    

• …………………………………………………….. 

• …………………………………………………….. 
 

FICHA  SISTEMÁTICA  por el 
MMÉÉTTOODDOO    ddee  OORRAACCIIÓÓNN  ––  AADDPP--VVVV  
( A cargo de Pequeños Frailes y Hermanas de Jesús y Maria ) 

 

1 Biblia sitio web del Vaticano  

Luego a continuación … 
 

1 Padre Nuestro …   
5 Ave Maria …   
1 Gloria al Padre … (Cantados) 
 
 

- Alabado siempre sea ... 
- Oh Jesús mío, perdónanos … 
- María, Reina de la Paz … 
 

- Después, un Posible canto flash relativo al Misterio / o bien cantando se dice: “ Aveeeee, Aveeeee, Ave Maria ….” 
 

 Luego se va al próximo Misterio, que dentro de lo posible tiene que durar ( como éste )  no más de 5-7 minutos…                                 www.frailespobres.net  

 

http://www.frailespobres.net/

